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ALI NAZIK

500 Gr kiyma

6-7 adet kemer patlican

5 su bardagi stiztlmis yogurt
3-4 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

Ateste kbzlediginiz pantlicanlarin kabuklari soyulur ve ¢ok ince dogranir. Kiyma , Gzerine zeytinyadi ve tuz
konulup ¢ok kurutmadan kavrulur. Kiyma kavrulduktan sonra kirmizi biber ve karabiber konulur. Bir kapta
sarimsakli yodurt hazirlanir. Ince dogradigimiz patlicanlar hafif ateste ilitilir, isinan patlicanin Gzerine
hazirladiimiz sarimsakli yogurt ilave edilip kanistirilir, eksikse tuzu ilave edilir. Sarimsakli yogurtla karistirdigimiz
patlicanlarin Gzerine kavurdugumuz kiyma konulur.

Fotograf "kallavi" tarafindan génderildi. 08.02.2019
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