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ALI NAZIK

Begendisi igin:

600 gr patlican (3-4 adet orta boy)
1 subardagi siizme yogurt
2 dig sarimsak

Tuz, karabiber

Kiymasi igin:

250 gr orta yagl kiyma

1 adet sogan

1 adet domates

1 adet yesil biber

3-4 kaglk sivi yag

1 tath kasidi biber salgasi

Kiymay!i ve yagi kavuracaginiz tavaya alin, yemeklik dogranmis soganla hafifge kavurun. Ardindan dogranmig
yesil biber ve kiip dogranmis domateslerinizi ekleyin, domatesler su salinca biber sal¢asini ekleyin, tuz ve
karabiberini ayarlayin. Patlicanlarinizi bildiginiz ydntemle kdzleyin (gercek tadina uygun kdzde nefis oluyor, derin
dondurcudan yaz patlicani) ,kabuklarini soyup, kiigtk kipler halinde dograyin, diger yandan ezilmig stizme
yogurdu sarimsakli hazirlayin, yanmaz tavaniza aldiginiz patlicanlar iitin, atesten aldiginiz patlicanlara
sarimsakli yogurdu karigtirarak, birbirine iyice gegcmesini saglayin, tuz karabiber ekleyin. Begendiyi servis
tabagina alin, Gzerine sicak kiyma ekleyin. Eger kiymaniz yagsiz ise tereyagi ve pul biberi kizdirip, Gzerine
gezdirin.

Fotograf "Pastaci” tarafindan génderildi. 29.07.2020
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