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ALI NAZIK

1kilo patlican

1 kilo yogurt

5 dis sarimsak
350 gram kiyma
Tuz ve karabiber

Oncelikli olarak patlicanlari kézleyin, kiiciik parcalar halinde dogradiktan sonra sarimsakl yogurtla birlikte
karistinin. Kiymayi bir baska tencerede kavurun, tuz ve karabiber katin. Hazirladigimiz karisimi servis kabina
alin, kavurdugunuz kiymayi Gzerine koyun. Kiymayi isterseniz elinizle sikip kéfte sekline getirdikten sonra
tavada pisirip de servis tabagina alabilirsiniz. Yanina kdzlenmis biber ve domates de konulabilir.
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