B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALINAZIK

4 adet bostan patlicani

3 ¢orba kasigi margarin

2 kahve fincani un

2 kahve fincani s(t

2 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri
2 adet sogan

250 gram yagsiz kiyma

Tuz

4 adet domates

4 adet sivri biber

Oncelikle patlicaniar kdzleyip, kabuklarini soyun ve bir gatal yardimi ile iyice ezin. Tencerede 2 gorba kagigi
margarini eritin. Uzerine 2 kahve fincani un ilave edin. Pembelesene dek kavurun. Yavas yavas sutu ekleyin.
1-2 dakika sonra, ezilmig patlicani, rendelenmis kagar peynirini tavaya alip suyunu ¢ekene dek pisirin. Ayri bir
tavaya 1 ¢orba kasidi margarin koyun. Ki¢ik dogranmis sogani yagda kavurun. Kiymayi ilave edin. Ardindan
kicUk dogranmis domates, sivri biber ve tuzu ekleyin. Hepsini birlikte pisirmeye devam edin, 5-6 dakika sonra
ocaktan alin. Patlicanin Gzerine kiymali harci koyup servis yapin.
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