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ALI NAZIK

4 orta boy patlican (¢ekirdeksiz)
200 gr. kiyma (yagsiz)

2 orta boy domates

2-3 sivri biber

4-5 dis sanmsak

3 corba kasiJi sivi yag (kiyma igin)
250 gr. stizme yogurt

tuz

karabiber

kirmizibiber

3 corba kasiJi sivi yag (patlicanlar icin)

Patlicanlar ¢atalla 4-5 yerinden delerek ocak atesinde arkali i 6nli kézleyelim. Kabuklarini soyarak 1/2 limon
suyu ilave edilmis suda 5 dk. bekletelim. Patlicanlari limonlu sudan ¢ikarip yikayalim. Suyunu stizerek ¢ok ince
bir sekilde dograyalim. Tavaya sivi yagdi alip kiyllmis patlicanlari ekleyelim. 2-3 dk. patlicanlar karigtirarak
kavuralim. Tavayi atesten alip patlicanlarn sogutalim Stizme yodurda, déviimis sarimsaklari ve kiyilmig
patlicanlari ekleyip karigtirarak servis tabagina yayalim. Tavaya sivi yag alip kiymayi ekleyelim. Kiymanin suyu
cekilene dek arada bir karigtirarak kavuralim. Tuzu ve baharatlari ekleyip karigtirarak atesten alalim.
Patlicanlarin Gzerine kavrulmus kiymayi yayalim. Uzerine ince dogranmis sivri biberleri serpelim. Kenarlarina
domates dilimlerini dizerek sogutmadan servis yapalim.
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