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YOGURTLU ALINAZIK

https://www.selet.com.tr/

Malzemeler

600 g Selet orta yagl dana kiyma
5 adet orta boy ¢ekirdeksiz patlican
1 adet orta boy kuru sodan

3 adet sivri biber

2 adet kirmizibiber

3 dis sarimsak

400 g yogurt

2 tath kasigi tereyagi

1 tath kasidi aygicegdi yadi
Karabiber

Toz kirmizibiber

Tuz

Maydanoz

Hazirlanisi

Oncelikle patlicanlar sap kismindan temizlenir, yikanir ve bigak yardimi ile birkag yerinden delinir. Firinda ya da
yanmaz teflon tavada, kisik ateste kdzleme seklinde pisirilir. Kirmizibiberler de ayni sekilde pisirilir. Pisen
patlicanlarin, biberlerin kabuklari soyulur ve dogranir. Yayvan bir tavaya Adese aygigegdi yagi konur ve igerisine
kiyma eklenir suyunu birakip gekene kadar kavrulur. Uzerine ince dogranmis kuru sogan, biber ve tuz eklenerek
kavrulur. Derince bir kaba yogurt konur ve girpict yardimi ile girpilir. Igerisine sahanda dovilmis 3 dig sarimsak
eklenerek sarimsakli yodurt yapilir. Pisirilip dogranmis patlican ve biber karisimi servis tabagina konur. Uzerine
kasik yardimi ile yogurt gezdirilir. Onun Uzerine de pisirilen kiyma harci konur ve ayri bir tavada tereyadinda
kizdinimig kirmizi toz biber sosu dékulir.Maydanoz yapraklariyla sislenerek servis yapilir.
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