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ALENAZIK

Malzemesi

1.5 kg ¢ekirdeksiz patlican
8 adet carliston biber

5 adet iri olgun domates

6 corba kagsiJi tereyad

6 dis sarimsak

1/2 tath kasigi tuz

4 dal maydanoz

Patlican, biber ve domatesleri kbzde pisirin. Kézlenmig patlicanlarin kabuklarini soyup uzunlamasina lif lif
dograyin. Uzerine yayvan bir tahta parcasi ya da tahta havan eliyle vurarak yumusatin. Ancak bu islem sirasinda
patlicanlarin timUyle eziimemesine 6zen godsterin. Biberleri, zarlarini keskin bir bigakla soyduktan sonra gok
ince Kiyin.

Kézlenmis domatesleri de, kabuklarini ¢ikardiktan sonra findik blyUkliginde pargalara ayirin. Bir tavaya 4
corba kasidi tereyagdini koyup agir ateste kizdirin. Patlican, biber ve domatesleri koyup ara sira karigtirarak 10
dakika pisirin. Sarmisag tuzla dovip karigima ekledikten sonra 2-3 dakika daha pigirin.

Karigimi sicak olarak bir servis tabagina aktarin. Uzerine ayri bir kapta kizdiriimig kalan 2 gorba kasigi tereyagini
gezdirip maydanozla susleyerek servis yapin.
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