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ALI NAZIK (GAZIANTEP)

Ayse ipek Kicikoglu

7 tane k6zlenmig patlican
500 gr orta yagh kiyma

4 dis sarimsak

250 gr stizme yogurt

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kiyma kavrulur.

Sonra baharati eklenir.

Patlicanlar kézlenir ve temizlenir, ince ince dogranir.
Tuz ve yogurtla karigtirilir.

Servis tabagdina alinir ve izerine kavrulmus kiyma konur.

Not: Yavuz Sultan Selim Han, 16. ylizyllda Antep’e blylk ve ihtisamli bir térenle girer. En az simdiki kadar
zengin Antep mutfaginin yemekleriyle onun igin biyuk bir ziyafet verilir. Yavuz Sultan, bir yemegi o kadar
begenir ki, ustasiyla tanismak ister. Yemegin lezzetindeki incelige ithafen “Kim bu eli nazik?” diye sorar. Yemegi
yapan usta saray mutfagina alinirken, yemegin adi da “Eli Nazik” olarak kalir. Zaman iginde de adi degiserek

Alinazik olur.
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