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ALINAZIK (GAZIANTEP)

2-3 adet patlican
250 gram kiyma

2 adet sivri biber

1 adet domates

1 adet kuru sogan
2 dig sarimsak

2 su bardagr yogurt
Uzeri icin:

Tereyag! veya sivi yag
Kirmizi toz biber
Karabiber

Tuz

ilk olarak patlicanlari kézleyin. Ardinda kabuklarini soyun.

Sogan, sarimsak ve biberleri ince ince dograyin ve genis bir tavada soteleyin.
Ardindan kiymayi ilave edin.

Kiyma pigince kip seklinde dogradiiniz domatesi ekleyin.

Tuz ve baharatlari da atip, domatesler yumusayana kadar pigirin.
Kdzlediginiz patlicanlari ince bir sekilde dograyin ve genig bir kaseye alin.
Uzerine yogurt, rendelenmis sarimsak ve tuzu ekleyip glizelce karistirin.

Son olarak da bir tavada kirmizi biberli sosu hazirlayin. Bunun igin biberleri incecik dograyin ve tereyaginda pul
biber ile kavurun.

Patlicanli karigsimi servis tabagina alin. Kiymali harci da tzerine yayin.

Sosu da kiymali harcin (izerinde gezdirin.
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