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ALI NAZIK (GAZIANTEP)

1 dis sarimsak

250 gram kugbasi et

50 gram tereyag!

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 cay kasigdi toz kirmizi biber
1 cay kasigi tuz

Patlicanl karigim igin:

3 adet kbézlenmis patlican

1 cay kasigi tuz

1 k&se sarimsakli yogurt

Tereyagini bir tavanin icerisinde eritin. Sarimsagi ilave ederek hafifce soteleyin.

Ardindan minik olarak dogranmig olan kugbagi etleri ekleyerek karistirmaya baslayin, kapagi kapatip 6 dakika
kadar kisik ateste suyunu salip pisene kadar birakin.

Pistikten sonra toz kirmizi biber, sal¢a ve tuz ekleyerek tatlandirin ve ocaktan alin.

Patlicanlari kdzleyip kabuklarini soyup keskin bir bigak yardimiyla dévin.

Dévme asamasinda Uzerine hafif¢e tuz serpistirin.

Sarimsakli yogurt ile patlicanlari birlegtirelim.

Servis tabagdinin icerisine yogurtlu patlicani koyup orta kismini cukurlastirin.

Hazirladiginiz etleri Gzerine ekleyip sosunu ekledikten sonra servise hazir hale getirin.

Not: Yavuz Sultan Selim yemegi tatmasiyla hangi eli nazik yapti bunu diyor? O glinden bugline yemegin adi Ala
nazik oluyor. Ardindan gundmdize Ali Nazik olarak degisiyor. Ala glizel nazik ise Arapgada yemek anlamina
geliyor.

© lezzetler.com tarif no:158468 « adi:Ali Nazik (Gaziantep) * gdénderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:18.05.2024 - 03:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ali-nazik-gaziantep-vt207
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/ali-nazik-gaziantep-158468.jpg
http://www.tcpdf.org

