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ALI NAZIK (GAZIANTEP)

https://www.sabah.com.tr

300 gram kiyma

2 adet domates

2 adet biber

1 adet orta boy sogan
Istege gbére maydanoz
Tereyagdi

3 dig sarimsak

500 gram yogurt

500 gram patlican
Sosu igin:

Biber salgasi

2 yemek kasigi tereyagi

Domates, biber, sodan keskin bir bicakla ¢ok ince kiyilir. (Rondoda da rendeleyebilirsiniz.) Tereyagini tavaya
atin ve eritmeye baglayin. Kiyma ve ince kiydiginiz malzemelerinizi orta ateste suyunu salip gekene kadar
kavurun. Sarimsaklari havanda biraz tuz ekleyerek ezin. Kézledidiniz patlicanlanlari kesme tahtasinda iyice
kiyin. Salca ve tereyagini 2-3 dakika kavurarak ocaktan alin. Sarimsak, patlican ve yogurdu karistirarak servis
tabagina alin. Uzerine hazirladiginiz etli karigimi yayin ve iizerine salgall sosu gezdirerek servis yapin.

Not: Ali Nazik Gaziantep y6resinde ait bir yemektir. Arapga'da "ala" giizel, "nazik" ise yemek demektir. Bu iki
kelimenin birlesimi Ali Nazik yemegine ismini vermistir.
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