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ALI NAZIK

https://annevebebek.gov.ir

1 kg patlican

4 dig sarimsak

50 ml sizme yogurt

30 gram margarin

900 gram orta yagh kiyma
1 tath kasidi domates salgasi
1 sivri biber

1 kirmizi kapya biberi

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Patlicanlari yikayin, Gzerlerini ¢atalla delip Firinda ya da ocakta kdzleyin. Kézlenen patlicanlarin kabuklarini
soyup ince dograyin ve bir servis tabagina alin. Sarimsaklari ezip siizme yogurda ekleyin. Margarini bir sos
tenceresinde eritin.

Kiyma, salca ve ince dogradiginiz biberleri ekleyin ve kiymanin rengi dénene kadar iyice kavurun. Tuz ve
baharatlarla tatlandirin. Bir servis tabagdina sirasiyla kézleyip dogradiginiz patlican, sarimsakli yogurt ve kiymali
hargtan koyup sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:131231 « adi:Ali Nazik « gdnderen:gayci « indirme tarihi:02.04.2025 - 21:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ali-nazik-gaziantep-vt207
https://annevebebek.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/ali-nazik-131231.jpg
http://www.tcpdf.org

