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ALINAZIK (GAZIANTEP)

https://www.kulturportali.gov.ir

750 Gir iri gekilmis kiyma
1 kg yoQurt

3 kg patlican

5[?l6 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Sadeyag

Yodurt stizlldr. Patlicanlar ateste kdzlenir kdzleme islemine yéremizde(partilama ya da s6gurme) denir.
Kézlendikten sonra patlicanlarin kabuklari soyularak ici kesme tahtasinda bicakla kiyilir sonra elle yogrularak
veya tahta havanda dévilerek s6gurme ¢ok ince bir hale getirilir. Kiyma biraz yag ilave edilerek kavrulur. tuz ve
kirmizi biber eklenir. Kiyma ¢ok kavrulmamali yéremizin deyimiyle sulu-tuzlu olmaldir. S6girme hafif ateste
isitilir ve bu arada icine stizGimUs yodurt yavasca katilir.(yogurt tath olmamali kiyma da ne ¢ok kati nede ¢ok
sulu olmalidir) yogurtlu s6girme ocakta hafif karistirilirken dévilmus sarimsak ilave edilir. S6girme
kaynamadan ocaktan indirilir servis tabagina ¢ok ince bir sekilde yayilir. Hazirlanmig kiyma yogurtlu s6girmenin
Uzerine dosenir. Yemegimiz servise hazirdir alinazik sicak olarak ekmekle yenir.
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