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ALINAZIK (GAZIANTEP)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

4 adet patlican

250 gram kiyma

1 kase yogurt

1 yemek kagigi salca
3 dig sarimsak

Tuz

Yikanip kurulanmig patlicanlar bigagin ucuyla delinerek kémur atesinde, ocagin Uzerinde veya firinda yumusayip
kabuklari yanincaya kadar pisirilir. K6zlenen patlicanlarin kabuklari soyulur. Bigakla ince ince kiyilir ve servis
tabagina alinir. Bir tavada kiymaya salga, tuz ve ¢ok az zeytinyagdi ilave edilerek iyice kavrulur. Diger bir kapta
slizme yogurt ezilerek igine dévilmis sarimsak ve tuz eklenir. En Uste de kiymali sos ilave edilerek sicak olarak
servise sunulur.

Not: Alinazik farkh bélgelerde farkli isimlerle de kargsimiza gikmaktadir. Ornegin; Urfa yéresinde; Ségiirme,
Gukurova yoresinde; [?lbaba anniig[?] adiyla yapiimaktadir.

Alinazik, tadi ve hafifligi ile 6ne ¢ikmig bir yemektir.18. ylzyilda yaziimig gesitli yemek risalelerinde bu yemegin
adi [lyogurtlu bazincan[?] olarak gegmektedir. Rakkus Baci isimli halk ozani Antep (izerine yazdigi bir destanda
bu yemek igin; [2JAlinazik bir mucize, yutmadan kendi kayar. yerken damak mest olur, dil dudaklar yalar.[?] diye
sz etmektedir. B

Gerek malzemenin azligi, gerekse yapilisindaki kolaylik evlerde de kolaylikla hazirlanmasini saglar. Und, yorenin
disina tasan bu yemegin kultdr turizmine katkisi da buyUktar.
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