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ALEVLI FILE GULAS

300 gr julienne dogranmis bonfile

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢orba kasigi ince dogranmis sogan
10 cl demi glace sos

1 ¢corba kasigi tane karabiber

1 cay kasigi tuz

1 corba kasigi ince kiyllmig maydanoz

Dogranmis bonfileler biberlenerek, tuzlanir. Flambe ocadi misafir 6niinde yakilarak tava ocaga konularak isitilir.
Tereyag! yakmadan eritilir ve bonfile pargalari ilave edilir 3[75 dakika pisirilir ve soganlar ilave edilir 1[22 dakika
kavrulur tava atese dogru egilerek alevlendirilir. Ates sdnliince bonfileler resoya alinir. Demi glace sos ilave
edilerek isitilir. Daha sonra resoda ki bonfileler sosa konulup karigtirilir. Tabaklara konarak maydanozla servis
edilir.
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