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ALEVLI BIBERLI BIFTEK (FRANSA)

STEAK AUX POIVRES

4 kisi icin MALZEME:

4 adet biftek (150 gr. tanesi)

1 tath kasidi tereyad

1 tatl kasidi tane karabiber

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi ince kiyilmig arpacik sogani, yoksa sogan
1 kahve fincani démi glas

1 corba kasigi tereyadi (Varsa 4 ¢orba kasigi krema)

YAPILISI

Tane karabiberleri eziniz, biftekleri ezilmig karabibere bulayip tuzlayiniz.

Flambe ocagini misafirin 6ntinde yakip tavayi Uzerine koyarak kizdiriniz.

Bir kasik tereya@ ilave edip yag yanmadan, hemen biftekleri ilave edip lger dakika alt Ust ¢evirerek pisiriniz.
Sogani serpip bir dakika soganla beraber alt Ust ¢evirerek pisirip biftekleri bir tabada ¢ikarip tavanin icine démi
glas ve kremayi ilave ediniz

Bir iki dakika kaynatip altindaki atesi s6ndiriiniz.

Kalan tereyagini tavanin igine karistirarak yedirerek biftekleri ilave ediniz.

Tavadaki sosa alt ve Ust bulayip sosla beraber servis ediniz.
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