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ALERJI NEDIR?

Alerji s6zcigu Yunancadan gelmektedir. "Degisik is" veya "degdisik reaksiyon" anlamina gelir. Alerji, viicudun
aslinda zararli olmayan bazi maddelere karsi agiri reaksiyon géstermesidir. Alerjinin asil sebebi viicudumuzu
hastaliklardan koruyan bagisiklik sistemimizdir. Bagisiklik sistemi viicudu zararl organizmalara karsi korur.
Tibbi olarak ifade edecek olursak, antijenlere karsi viicudu koruyan savunma kuvvetleridir. Bazi kigilerde bu
antikorlar, zararl olmayan maddelere de asiri reaksiyon gdsterebilirler. Iste bu reaksiyona da alerji adi verilir.
Alerjik reaksiyonlar pek ¢ok yolla, farkli bélgelerde, farkli siddette ortaya ¢ikabilir. Bagisiklik sisteminin bir
hafizasi vardir. Bagisiklik sisteminin Urettigi antikorlar, karsilastiyi yabanci maddeye gére degisir. Alerjik
binyelerde, zararli olmayan maddelere de gésterdigi bu tepkiyi bagdisiklik sistemi hafizasinda tutar. Bu sebeple
ne zaman ayni maddeyle kargilagsa saldiriya geger ve alerji ortaya ¢ikar.

Bir kisinin herhangi bir maddeye karsi duyarlilik gelistirmesi yani o maddeye alerjisi olmasi, viicudun bu
maddeye Ozel antikorlar Gretmesi ile olugur. Buna "alerjene duyarlanma" adi verilir.

Alerjen Nedir?

Alerjen. alerjik reaksiyona yol agan organizmalara verilen isimdir. Bu organizmalar viicuda solunum yoluyla
girebilecegi gibi. yiyecek igecek yoluyla agizdan veya temas yoluyla da girebilirler. Alerjenin. alerji gelistirmesi
icin mutlaka viicuda daha énceden girmis ve bagisiklik sisteminin bu organizmalara karsi duyarlilik gelistirmis
olmasi gerekmektedir. En sik gérilen alerjenler maytlar, polenler ve kiif mantarlari olarak siralanabilir.

Maytlar, evdeki tozlarin icinde bulunan béceklerdir. Kliclk, ériimcek benzeri canlilar olan maytlar gézle
gorilmeyecek kadar kigUktirler. Ortalama boyutlar 0,3 milimetre uzunlugunda olan maytlar, agirlikli olarak
insanlarin deri dokuntuleri ile beslenirler. Bu sebeple de bu derilerin en ¢ok bulundudu yer olan yatak, yorgan,
yastik gibi yerlerde yasamayi tercih ederler. Yataklarda bulunan 1 gram tozda 2000 ila 15000 arasi mayt
bulunabilir. Maytlarin yol actigi alerjik durumlarda astim ve rinit gérulebilir, nadiren de olsa konjonktivite de yol
actigi bilinmektedir. Sonbahar ve kis aylarinda maytlarin ortaya ¢ikardigi alerji artar.

Polenler de hepimizin bildidi Uzere en sik gorulen alerjenler arasinda yer alir. Bitkilerin erkek tohumu olan
polenler pek cok alerjik protein igerir. Klglk ve ince polenler riizgar yoluyla dagilirlar, daha kiguk polenler ise
bdcekler araciliiyla taginir. Rizgér yoluyla yayilan polenler daha alerjiktirler ve daha genis bir alani etkilerler.
Polenlere alerjisi olan birisi gevresinde higbir bitki bulunmamasina ragmen alerjiden yakinabilir ¢cinkd riizgér
sayesinde polenler genis bir alana yayilmistir.

Boéceklerle yayilan polenler ise parlak ve glzel kokulu gicekli bitkiler tarafindan kligik miktarda Gretilirler. Bu
polenlere karsi duyarllik gelistiren insan sayisi azdir ¢linkl bu polenler atmosferde bulunmazlar ve kiigik bir
boélgeyi etkilerler. Alerjiye yol acan baglica bitkiler ¢ayir otlari, agaglar ve yabani otlardir. Agaglar Ocak ve Mayis
arasinda, ¢ayir otlar ise Mayis-Temmuz arasi polen verirler. Bu dénemlerde alerjik binyeye sahip kisilerin
yakinmalari artar. Alerji kendisini; alerjik astim, rinit ve konjonktivit seklinde gdsterebilir. Polen alerjisi olan Kigiler
sadece yilin belli ddnemlerinde rahatsizlanirlar, yilin geri kalan zamanlarinda battntyle saghkhdirlar. Kif
mantarlari da, gbézle gérilmeyen sporlar Uretirler. Bu sporlar bazi kisilerde alerjiye yol agar. Kiflenme sonucu
ortaya ¢ikan mantarlarin Urettidi sporlar evde ve ev disinda bulunabilir. Havada ve ¢lrlyen bitkiler Gzerinde
sikca rastlanabilen bu sporlar, evin gtines gérmeyen bdlgelerinde ve nemli bélgelerde de ortaya ¢ikabilir. Hava
kosullari atmosferdeki spor sayisini etkilemektedir. Bu nedenle havanin sicak ve nemli oldugu zamanlar, yani
yazin sonlari ve sonbahar baglarinda havada spor sayisi daha fazla olmaktadir.

Kedi-kdpek tlyleri de bazi Kigilerde alerjiye yol agabilmektedir.

Neden Alerjik Bir Blinyeye Sahip Olunur?

Alerjik bir blinyeye sahip olmaya atopi adi verilir. Atopinin yani alerjik bir blinyeye sahip olmanin nedeni
kalitimsaldir. Atopik kisiler genetik olarak, yabanci organizmalara asiri tepki veren ve tipta IgE tipi olarak anilan
antikorlar GUretme egilimindedirler.

Bir cocugun anne veya babasindan birisi alerjikse, yizde 30 oraninda alerjik olma riski tagir. Eger hem anne
hem baba alerjik bir blinyeye sahipse ¢ocukta alerji gelisme riski ylizde 60 oranlarindadir.

Alerjik Hastaliklar Nelerdir?

Alerjik hastaliklar viicudun ¢ok ¢esitli bdlgelerini etkileyebilir. Bu bdlgelerin baslica-lari; g6z, deri, solunum ve
sindirim sistemleridir.

Alerjik hastaliklar ve bulgulari Uzman Doktor Papatya Bayrak Degirmenci tarafindan su sekilde siralanmaktadir:
1. Alerjik rinit (= saman nezlesi)

2. Alerjik konjonktivit

3. Alerjik brong astimi

4. Atopik dermatit

5. Urtiker (kurdesen) - anjioédem

6. Alerjik gastroenteropati

7. Anafilaksi

8. llac alerjisi
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Alerjik rinit yani halk arasindaki ismiyle saman nezlesi bu hastaliklar arasinda en sik gorilen tardir. Alerjik rinitte
hapsirma, burun akintisi, burunda kaginti, tikaniklik gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Alerjik konjonktivit ise gz alerjisi
olarak da bilinir. Konjonktivitte gdzlerde kagsinti, kizariklik ve sulanma gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

Halk arasinda kurdesen adi verilen Urtiker ise deride ortaya ¢ikar. Deride kagsinti, kabarik, kizarik lezyonlar
biciminde kendisini gdsterir.

Anafilaksi de alerji trlerinden birisidir. Bu hastalikta i¢ sikintisi, el ayasinda ve ayak tabaninda kasinma, yaygin
kasinti, tansiyon disukliga, sok, soluk borusunda sisme ve nefes darligi gibi sorunlarla karsilagilir.

Alerji Tedavisi

Alerji tedavisinin en etkili yéntemi alerjenlerden yani alerjiye neden olan maddelerle temastan kaginmaktir.
Bunun saglanamadigi durumlarda ise alerji sonucu ortaya ¢cikan semptomlari ortadan kaldiran ilaclara
basvurulur. Bu ilaglar antihistamin-ler, dekonjestanlar, burun spreyleri ve gdz damlalar olarak siniflandirilabilir.
Antihistaminler vicudun alerjenlere karsi salgiladigi histamin isimli maddenin faaliyetini 6nleyerek alerjiyi tedavi
eder. Tablet, krem veya sivi sekilde alinabilirler. Dekonjestanlar ise genellikle saman nezlesinde veya toz ve
evcil hayvanlarin yol actigi alerjilerde ortaya ¢ikan burun tikanikhdr semptonlarini dindirmek i¢in kullanilir.
Bunlar digina burundaki sisme ve tahrisi azaltmak igin kullanilabilecek olan burun spreyleri, gdzdeki aci ve
kasintiyi yatistiran g6z damlalari gibi piyasada bulunan pek c¢ok alerji ilaci mevcuttur. Bazi damla ve spreylerin
gocuklarda kullaniimasi sakincali olabilir. Siz iyisi mi en uygun ilaci se¢mek igin gene doktorunuza bagvurun.
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