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ALENAZIK (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlan Egitim Merkezi

400 gr. yagsiz iri kiyma

1,5 kg. topak veya bostan patlican
1,52 2 su bardagi slizme yogurt

1-2 dis sanmsak

1 adet orta boy domates

1 adet yesil biber

Yarim yemek kasigi biber salgasi
Yarim yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi sadeyag veya tereyagi
1 cay kasigi karabiber

Patlicanlar firinda kdzlenip kabuklari temizlenip bigakla ince kiyilir. Tavaya konulan ete 1 fincan su ilave edilir. Et
suyunu salip gekinceye kadar agzi kapali olarak hafif ateste tuzu ilave edilip, pigirilir. Suyunu ¢ektiginde igine
tereyagi ilave edilir. Uzerine ¢ok ince kiyilan biber ve domates ilave edilir. Kisik ateste domates ve biber
soluncaya kadar birlikte kavrulur. Salgalar ve az karabiber eklenip 1-2. dk. Karistirlarak kavrulur. llik bekletilen
patlicanlar yogurt ve ince kiyilan sarimsak tuz ilave edilip, iyice karigtirilir. Kisik ategte biraz daha isitilip servis
kabina alinir. Uzerine kavrulan kiyma sicak olarak yayilip, kalan karabiber eklenir.

Not: Bu yemegin adi Ala ve Nazik kelimelerinin birlesmesi ile tiremis olup Antep sivesinde Alenazik olarak ifade
edilmektedir. Ancak, alinazik diyenlerde vardir. Fotograftaki yemegi, sotelenmig kiyma ve mangalda pigiriimis
kiyma kebabi ile birlikte ,farkl bir lezzet elde ederek goérintiledim. Farkli bir pisirme yéntemide ; taze biber,
domates ve salga konulmadan yapilanidir. Az yagh kiyma kavrulup, icine tereyadi ve sadece kirmizi pul biberi
eklenip, kézlenmis patlicanla karistiriimis sarimsakl yogurt Gzerine ilave edilir. Yaninda yesil biber, yufka ekmek
veya pide ekmegi tavsiye edilir.
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