%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALBONDIGAS

1 adet kuru sogan

3 dig sarimsak

1 yemek kasigi sivi yag
2 adet domates

1 adet havug

1 adet kabak

6 su bardagi et suyu

1 cay bardag piring

1 adet aci kirmizi biber
1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz
Koftesi igin:

300 gram kiyma
Geyrek kabak

1 cay kasigi kignis

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kasigi kekik
1 ¢corba kasigi kiyilmis taze nane

Kofte icin kabagi rendeleyip diger malzemelerle bir araya getirdigin.

Gizelce yogurdugunuz kdfteden minik toplar hazirlayin ve kenara alin.

Sogan ve sarimsag! yemeklik, biber hari¢ diger sebzeleri kiip kiip dograyin.
Biberi ince ince kiyin.

Sivi yagdi tencerede kizdirip sogani ve sarimsagi kavurun.

Ardindan havug, kabak ve domatesi ilave edip kavurmaya devam edin.

10 dakika kadar kavurduktan sonra et suyunu ve kofteleri de tencereye ekleyin.
Son olarak pirinci ve baharatlari ilave edin.

Piringler yumusayana kadar pisirdiginiz albondigasi sicak servis edin.
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