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ALATURKA ALAFRANGA MUTFAK IKILEMI

19. ylzyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin baglarinda istanbul’da yayinlanan yemek kitaplari Osmanli déneminin
sonlarindan itibaren Istanbul mutfagini etkilemeye baslayan Bati kékenli alafranga mutfak kiltGrinin izlerini
tasimaktadir. Yemek kitaplarindaki geleneksel mutfak (alaturka) ve modern (alafranga) mutfak ikilemi
Cumbhuriyet déneminden giinimuze kadar basilan yemek kitaplarinda acik¢a g6ézlemlenmektedir.

19. ylizyll sonlarindan itibaren kadinlara yénelik dergi, gazete ve kitaplar araciligiyla ev idaresi, sofra diizeni ve
alafranga yemek tariferini modern Osmanli kadinlarina 6gretmeyi amaglayan yaklasim, Cumhuriyet’le birlikte
yemek 6gretimini anlatan kitaplar ve kiz enstitileri ile taglandiriimigtir. )

Ornegdin 1921 yilinda Mehmet Regat tarafindan yayinlanan Fenn-i Tabahat(Yemek Pisirme limi) isminden de
anlasildidi gibi bilimsel ve sistematik bilgilere dayanan asri bir mutfak kavramini yansitan erken érneklerden
birini olusturmaktadir.

Bir tarif kitabindan ¢ok mutfak ve sofra diizenini, temel gida bilgilerini gelecegin ev hanimlarina anlatan bu kitap
kuzine, terazi ve et kiyma makinesi gibi modern mutfak aletlerini de tanitmaktadir.

1928 Harf Devrimi sonrasi Cumhuriyet déneminde Latin alfabesi ile basilan yemek kitaplari arasinda en ¢ok
satilanlar (best-seller) niteligi tasiyan en dnemli iki yayin vardir. llk baskisi 1933 yilinda yapilan Fahriye Nedim’in
Alaturka ve Alafranga Mikemmel Yemek Kitabi ve Ekrem Muhittin Yeden’in1944 de basilan Alaturka ve
Alafranga Yemek Kitabl.

Cumbhuriyet déneminde 1928 yilindan itibaren agilan kiz enstitiileri modern ve bilimsel mutfak egitimini diger ev
ici isleri ile 6gretmeyi hedeflemis énemli e@itim kurumlaridir.

Kent merkezli olarak gelisen Turk mutfagindaki alafranga moda sonraki yillarda da devam etmistir. Zaman
icinde patates puresi, kabak ograten, salgall bifek, ekler, pasta ve kek gibi alafranga yemek ve tatlilar kabul
gorerek Turk mutfak kiltirine eklenmistir.
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