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ALACATENE (USAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 kase yesil mercimek

1 cay bardag pilavlik bulgur
1-2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca

Yarim ¢ay bardagi yag

5 adet kuru biber

Aci pul biber

Tuz

Dogranmig soganlar yagda pembelestirilir. Salga ilave edilip kavrulur. Onceden yikanan mercimek ve bulgur
tencereye eklenip salga ve soganla birlikte bir stire kavrulur. Suyu ve tuzu ilave edilerek kisik ateste pisirilir.
Pismesine yakin kuru biberler eklenir. Servis yaparken izerine aci pul biber dokilur.
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