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ALACA PATLICAN YEMEGI (TOKAT)

THY Skylife

3 adet patlican

3 yemek kagigi un

1 su bardag yogdurt

1 cay kasigi tuz

Kizartmalik yag

Sos igin:

200 gram rendelenmis domates
2 dig sarimsak

1 cay kasigi tereyadi

Ik olarak patlicani alacali olarak soyun ve uzun uzun, boylamasina, yarim santim kaliniginda dilimler halinde
kesin. Tuzlu suda 15-20 dakika bekletip acisini alin. Bir k&gt havluyla patlicanlarin islakigini alip i¢ine tuz
attiginiz una iyice bulayin ve kizgin yagda kizartin. Unlanan patlican hi¢ yag cekmez. Yogdurtla iyice
kanstirdiginiz veya yogurda buladiiniz patlicanlari bir servis tabagina alip tGzerine sarimsakla pisirdiginiz
domates sosunu dokiin ve servis edin.
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