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ALABASLI ENGINAR CORBASI

4 adet enginar

2 adet pirasa(yesil kisimlari harig)
2-3 adet alabas

1 adet orta boy patates

2 yemek kagsigi un

2-3 yemek kagsidi zeytinyagi

1,5 su bardagi sebze suyu

1/2 adet limon

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi beyaz biber

1 cay kasigi muskat cevizi rendesi
200 ml sut

2 yemek kasigi tereyagi

Uzeri Igin:

1 dal dereotu

4-5 dal frenk sogani

1 kase haglanmig taze bakla igi

Pirasalar yikayip, ince dilimleyin.

ZeytinyaQi ekledidiniz tencerenize alip, hafif renk vermeden kavurun.

Kip seklinde kestiginiz patatesleri, alabas ve enginarlari ekleyin.

Bir kasik da un ilavesiyle, 1-2 dakika tim sebzeleri karistirarak cevirin.

Limon suyunu ekleyin.

Daha sonra sebze suyunu ekleyerek, kaynamaya basladiktan sonra altini kisin.
Yarim saat kadar pisirin.

Bakla iclerini tuzlu suda haglayin.

Kabuklarini da soyun.

Pisen sebzeleri blenderden gegirin.

St ve tereyagini ekleyin.

Gorbanizi, tekrar tencerenize alin.

Kisik ateste, 5 dakika daha pisirin.

Ince dilimlenmig frenk sogani, dereotu ve bakla icleriyle susleyip, sicak sicak servis edin.
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