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ALABAS YAPRAKLI OMLET

4 adet alabas yagrag
4 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi toz biber
1 cay kasigi tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

Alabas yapraklarinin saplari atilir. Kalan yapraklar olabildigince ince kiyilir. Yumurtalar cukur bir kaba kirilir, tuz
eklenir ve tamamen sekli kaybedene dek ¢irpigtirilir. Karabiber, toz biber de katildiktan sonra alabag yapraklari
konur ve karistirilir. Tavaya tereyadi atilir, orta atese yerlestirilir. lyice eriyince alabas yapragdi karigsimli yumurta
doékalar, dizeltilir. Bir ylz( pisince diger ytza ¢evrilir ve kizartilir.
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