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ALABAS DOLMASI

6 adet alabas

Yeteri kadar su

300 gram dolmalik kiyma
1 adet kiguk boy sogan
1 corba kasigi piring

1 adet domates

1 tath kasidi salca

10 dal maydanoz

10 dal dereotu

5 dal nane

1 corba kagig zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Alabaslar soyun ve Ust kismindan kapak kesip, ¢ikarin. Alabaglari tencereye dizin ve 1 su bardagi su ekleyip,
20 dakika pismeye birakin. Diger taraftan kiyma, yemeklik dogranmis sogan, piring, kabugu soyulup kip
dogranmis domates, salga, kiylmis maydanoz, dereotu ve naneyi derin bir kaba alin. Igine tuz, karabiber ve
pulbiber katip, tim malzemeyi yogurun. Yarim ¢ay bardagi su ekleyin ve karigtirin. Pigen alabaglarin igini kabak
oyacag veya bir kagik ile oyun. Iglerine kiyma harcini paylastirin ve tencereye yerlestirin. Uzerine 1 gay bardag
su ekleyin ve 1 gorba kasigi zeytinyadi gezdirin. Once harli sonra kisik ateste 20 dakika pisirin. Tencereyi
ocaktan alin ve servis yapin.
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