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ALABAS DOLMASI
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100 g bulgur

1,5 dl sebze suyu

4 buyUk alabas

3 havug

200 g tath bezelye

150 g gorgonzola peyniri, kiigtik kipler halinde

Bulgur ve sebze suyunu porselen kalipta karigtirin. Kalibi soguk firinin icindeki 1zgara telinin Gzerine yerlestirin.
Buharlayin.

Alabasi soyun, kdk kismini kesin, topaklari ayni tarafta bir siyirici ile oyun, duvar kalinligr yaklasik 8 mm
olmalidir.

Oyulan alabas etini bir kenara koyun. Havuglari soyun ve 3 cm boyunda ve 1 cm kalini§inda gubuklar seklinde
kesin. Bezelyenin saglarini kesin, sert liflerini siyirin.

Bulguru Gorgonzola kiplerinin % ile karistirin, alabasa doldurun ve bastirin. Kalan

Gorgonzola peynirini Gstline dagitin.

Doldurulan alabaglar delikli pisirme kabina dizin. Oyulan alabas etini, havuglari ve bezelyeleri alabasin etrafina
dagitin. Tepsiyi halen sicak olan firina koyun. Buharlayin.
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