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ALABALIK YAHNISI

1 corba kasig aygicek yagi

1 sogan (dogranmis)

1 ¢corba kasigi un

50 cl. (2 su bardag) balik suyu

1/4 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi toz hardal

350 g kabak (kazinip her biri boylamasina 2'ye kesildikten sonra, yarim parc¢alar da yaklasik 4 cm. boyunda, 5
mm kalinliginda kesilmisg)

1 tath kasigi kapari (sizUlmUs)

500 g alabalik filetosu

4 corba kasigi suteresi yapragdi (iri dogranmis)

Aygicek yagini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtacak yagi isitin. Isininca soganlari koyup,
saydamlasincaya kadar (yaklasik 4 dakika) pigirin. Ustlerine unu serpip, iyice karstirdiktan sonra, yaklasgik 3
dakika pisirin. Srekli karistirarak balik suyu, kekik ve hardali ekleyip, atesi kisin ve tencerenin kapagini yari
yariya kapatarak, karigimi 15 dakika kadar pisirin.

Kabak parcalari ve kapariyi katip, kabaklar yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) pisirmeyi strdarQn.

Bu arada alabalik filetolarini soguksu altinda yikayip, k&dit mutfak havlusuyla kuruladiktan sonra, 2,5 cm
boyunda pargalar halinde dograyin. Balik pargalarini tenceredeki sebzelerin tstline déseyip, tencerenin
kapagini kapatarak, balik parcalari saydamliklarini yitirinceye kadar (yaklasik 3 dakika) pisirin. Dogranmig
suteresi yapraklarini serpip, tencereyi atesten alarak, yahniyi 4 ¢corba kasesine boéllstirin ve bekletmeden
servis yapin.
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