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ALABALIK TAVA

2 adet alabalik
Tuz
Kizartma yagi

Alabaliklarin igleri temizlenir, orta kilgigi ve bagi ¢ikartilarak yapisik iki fleto elde edilir.

Bu sekilde, iyice yikanir, i¢ taraflari hafif tuzlanir.

Kizartma tavasina ¢ok az sivi yagd konarak kizdirilir, baliklarin iki tarafi da altin sarisi kizartilr.
Sicak servis yapllir.
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