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ALABALIK

Kaynak: Metropost

BOLGE: I¢ Anadolu'nun yiksek daglari, Trakya, Dogu Anadolu ve Karadeniz'in dere ve géllerinde
YASAM ALANI 10-15 derece arasi soguk, berrak ve bol oksijenli i¢ sular

TURLER: Dere Alasi, Dag Alasi, Gol Alasi (Abant Alasi), Deniz Alasi, Gokkugsag! Alabalig
BUYUKLUK: Genelde 50-80 cm (3-7 kg)

YEMEK ONERISI: Tava, kiremitte

Tatli su baliklarinin iginde Alabalik, farkl tadi ve saglikli 6zellikleriyle ayricalikl yere sahiptir. A ve D vitaminleri,
iyod, fosfor bakimindan ¢ok zengindir. Pulsuz ince derisi, kii¢lk karin boslugu, az kil¢idi ile bol etlidir. Igerdigi
Omega-3 yag asitleri ile kalp dostudur, sindirimi kolaydir. Diinyanin en glizel akarsu boylarina sahip
Anadolu'daki tath sularda yetisen Alabalik, zamanla sehirlere ulagsmis, IUks lokantalardaki yerini almigtir.
Diinyada ve Ulkemizde yetistiriciligi en yaygin olan Alabalik tiirli, Gokkusag! Alabaliklaridir.

Genellikle tath, derin olmayan, berrak akarsularda yasayan baliklar, yaldizli renkli ve beneklidir. Sirtlari yesil,
karinlari sari ve gimdsi renktedir. Bagi ve gdzleri blyuk, burun kismi genis olur. Kemiklidir. Uzun g6gus
kemikleri ve ylizgegleri vardir. Beyaz etli bir balik olan alabalik ¢ok lezzetlidir ve degerli eti nedeniyle géllerde de
uretilir. Sapanca, Abant géllerinde bulunur.

Ancak nehir ve gol alabaliklari arasinda farkliliklar vardir. Alabalik 6zel havuzlarda da dretilir. 200-250 gram
agirhiinda 20-25 santimetre boyundadirlar. 2 kilo agirhginda olanlari da vardir. Yasadigi su ne kadar berrak ve
soguk olursa eti o kadar lezzetli olur. Som balidi ailesinden olan alabaliin derisi sert ve katidir. Deniz
alabaligina "Gumusli som" denir.

Fotograf "ferahnur" tarafindan génderildi. 03.03.2021
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