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ALABALIK

BOLGE: i¢ Anadolu&apos;nun yliksek daglari, Trakya, Doju Anadolu ve Karadeniz&apos;in dere ve gdllerinde.
YASAM ALANI: 10-15 derece arasi soguk , berrak ve bol oksijenli i¢ sular

TURLER: Dere Alasi, Dag Alasi, G6l Alasi (Abant Alasi) , Deniz Alasi , Gokkusagi Alabalii.

Tatli su baliklarinin iginde Alabalik, farkl tadi ve sadlkh 6zellikleriyle ayricalikli yere sahiptir.

A ve D vitaminleri, iyot, fosfor bakimindan ¢ok zengindir.

Pulsuz ince derisi, klguk karin boglugu, az kilgidi ile bol etlidir.

Icerdigi Omega-3 yag asitleri ile kalp dostudur, sindirimi kolaydir.

Dinyada ve Ulkemizde yetistiriciligi en yaygin olan alabalik tiri Gékkusagi alabaliklaridir.

Genellikle tatl, derin olmayan, berrak akarsularda yasayan baliklar, yaldizli, renkli ve beneklidir.

Sirtlar yesil, karinlar sari ve gimusi renktedir. Bagi ve gdzleri biiyik, burun kismi genis olur.

Som baligi ailesinden olan alabalik kemikli, derisi sert ve katidir. Uzun g6gus kemikleri ve ylizgegleri vardir.
Beyaz etli bir balik olan alabalik ¢ok lezzetlidir.

Alabalik 6zel havuzlarda da dretilir. 200- 250 gr agiriginda, 20-25 cm boyundadirlar. 2 kg agiriinda olanlari da
vardir. Yasadidi su ne kadar berrak ve soguk olursa eti o kadar lezzetli olur.
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