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ALABALIK PARFESI

4 kisilik

MALZEME:

Parfe:

1 yumurta sarisi,

2 yaprak jelatin,

125 gr. fume alabalik filetosu,
125 gr. krem santi,

1 yemek kasigi kiyilmis dereotu,
tuz,

karabiber,

1-2 yemek kagidi limon suyu.

1. Bir gtin 6nce: Yumurta sarisini bir kaba koyun, su dolu bagka bir kabin Ustline koyun, benmaride koyulasana
dek yaklasik 3 dakika ¢irpin. Olugsan kremayi soguyuncaya kadar karistirmaya devam edin.

2. Jelatini suya bastirin. Balik filetolarini kiyin. Krem santiyi ¢irpin, hepsini yumurtali kremaya yedirin. Jelatini
tarife gére eritip karistinin. Dereotu, tuz, karabiber ve limon suyu koyun.

3. Malzemeyi kiiguk kahve fincanlarina doldurun, Gzerini értlin ve buzdolabinda bir gece bekletin.

4. Parfeleri tabaklara ters ¢evirin. Salata, domates ve dereotu ile garnitir yapin.
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