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ALABALIK KOFTESI

4 kisilik

Gerekli malzeme:

2 alabalik

1 sogan

Yarim demet maydanoz
1 yumurta

2 dilim ekmek

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 su bardagi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Alabaliklari temizleyip haglayin. Deri ve kilgiklarini ayiklayin. Sogani rendeleyin. Maydanozu ince ince dograyin.
Ekmek dilimlerini islatip suyunu sikin.

Ayikladiginiz balik etlerine yumurta, ekmek, kimyon, karabiber, tuz, maydanoz ve sodani ilave edip yogurun.
Hazirladiginiz kofte harcini pargalara ayirarak sekil verin.

Bir tavada zeytinyagini kizdirip kéfteleri pembelesinceye kadar kizartin. Sicak olarak servis yapin.
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