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ALABALIK KIYMASINDAN GUVEGCTE SOGAN DOLMASI

200 gr alabalik kiymasi
300 gr arpacik sogan
100 gr piring

1 tath kasidi nane

50 gr margarin

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber
1 tath kasidi dolmabahari
Tuz

1 yemek kagigi salca
Alabildigi kadar su

Soganlarin Ust kabuklari soyulur, bas kisimlari kesilir ve kaynar suya atilarak diriligini kaybetmeyecek sekilde
haslanir. Sap kisimlarindan bastirilarak icleri katlar halinde ¢ikartilir.

Alabalik kiymasi margarinle kavrulur ve yikanmig piring eklenerek bir stire daha kavrulur. Pilava konulan suyun
yarisi kadar su eklenir, suyu ¢gekinceye kadar pigirilir. Istenilen baharatlar (nane, karabiber, kirmizi biber,
dolmabahari, vs.) ve tuzla tatlandirilir. Hazirlanan i¢ malzeme soganlara doldurularak genis bir tencereye dizilir.
Bir miktar salgali su hazirlanip gtivece dékulur. Tuzu ayarlanarak pigirilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 26.03.2015
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