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ALABALIK FIRIN KIZARTMASI

4 Alabalik

1 Cay kasigi kekik

2 Sogan

2 Defne yaprag

1 Havug

2 Corba kasigi domates salcasi
Yarim demet maydanoz

Tencereye sogan, havug dograyip, igine maydanoz, kekik, defne ve Ustline iki parmak gececek kadar su
koyunuz. Kapali olarak orta ateste yarim saat kaynatip kaldiriniz. D6rt alabaligin solungaglarini bozmadan
¢ikariniz. Ozenle iclerini temizledikten sonra tuz ve biberleyip, Ustl tereyagi ile yaglanmis tepsiye yatirip stizllen
suyu Ustline dodkindz. Biraz da domates salcasi koyup firina veriniz. Arasira kasikla tepsinin kenarindan suyunu
alarak Gzerine gezdiriniz. Pistiginde sicak servis yapiniz.
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