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ALABALIK DOLMASI

www.miele.com.tr

2 Deniz Alabaligi (her biri 600[?7]700 gr.)
1 Limon suyu

Tuz

2 ad. arpacik Sogani

2 dis Sarmsak

50 gr. ki¢uk Kapari

1 Yumurta sarisi

2 yemek kasigi Zeytinyagi
2 dilim Tost ekmegi

Sili biberi

Karabiber

Alabaliklar yikayin v e kagit havlu ile islakligini alin.

Arpacik soganlari ve sarimsaklari soyun ve ince ince dograyin. Tost ekmeklerini kiiglik kiipler halinde kesin.
Kapari, yumurta sarisi, arpacik sogani, sarimsak ve zeytinyagi ile karigtirin ve tuz, karabiber ve kirmizi biber
serpin.

Alabaliklari bu karisimla doldurun ve bir kiirdan ile agik yeri kapatin.

Alabaliklar standart tepsiye dizin ve firinda pisirin.
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