%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ALABALIK BUGULAMA

4 adet Alabalik (fileto edilmis)

4 adet defne yapragi

3 adet domates

3 adet ¢arliston biber

1.5 adet limonun suyu

70 gr. tereyag(margarin veya likit yag da olabilir)
250 gr. mantar

1 ¢orba kasigi kapari tursusu

Tuz ve karabiber

Domatesler halka halinde kesilip yaglanmis tavaya dizilir. Alabalik filetolari domateslerin Gzerine yerlestirilir.
Bakiye domatesler ise dérde bolinlp baliklarin aralarina yerlestirilir. Garliston biberler ¢ekirdekleri gikarildiktan
sonra uzun seritler (veya halkalar) halinde kesilerek baliklarin Usttine yerlestirilir. Ikiye b6lunmis mantarlar, bir
corba kasigi kapari tursusu ve defne yapraklari ilave edilir. Limon suyu ve baliklarin Ust seviyesine kadar su
konur, kararinca tuz ve karabiber ilave edilir ve kapagi kapatilip hafif ateste 30 dakika pisirilir.

Not: Isteyenler 2 ila 3 dis dogranmis sarimsak da ilave edebilir.
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