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ALABALIK BUGULAMA

Almanya Tark Toplumu

Alabalik

2 sogan

2 yesil biber

Yarim mantar

2 domates

Yarim demet maydanoz
Limon dilimi

4 dis sarimsak

Defne yapragi

Tuz

Alabalik kilgiklarindan ayrilir. Fileta seklinde 4 cm araliklarla kesilir. Firin tepsisine énce 1 kat piyaz sogan,
sarimsak, yesil biber, mantar, domates, maydanoz ve limon dilimi dizilir. Daha sonra alabaliklar tepsiye konur.
Tekrar sogan, sarimsak, yesil sogan, mantar, domates, maydanoz ve defne yapragi ilave edilir. Sivi yag
gezdirilir. Tuz serpilir. Biraz sicak su ilave edilir. Aliminyum folye ile kaplanip firinda pisirilir. Servis tabag!
maydanoz ve limon dilimi ile stslenir.
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