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ALA PILAV (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

2 Su Bardag Siyez bulguru
2 Su Bardagi Piring

2 Buylk Bas Kuru sogan
3-4 Adet Yumurta
Tereyagi

Tuz

Karabiber

Su

Pirin¢ ve bulgur harmanlanip gizelce yikanir.

1 kasik tereyagi ve sodan ile kavrulur.

Sogdan pembelesince igerisine yumurtalar kirilir ve karigtirilir.

Yumurtalar putir hale gelene kadar pisirilir.

Ayri bir tencereye 8 bardak su konur ve kaynatilir.

Su kaynayinca Uizerine karigim ve tuz eklenir, bir stire daha karigtirilir.
Pilav pigince Uzerine birkag kasik tereyagdi konur ve karabiber serpisgtirilir.
5-10 dakika dinlendirilir, sonra karigtirilir ve servis edilir.
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