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ALA PILAV (KASTAMONU)

Aydogan Aydogdu - Metin Mizrak

350 gr Bulgur
200 gr Piring

1 adet Kuru sogan
20 gr. Siviyag

30 gr Tereyagdi

2 adet Yesil biber
10 gr Salga

5 gr. Karabiber
5¢r. Tuz

5 gr. Pul biber

2 adet Domates

Sogan yagda kavrulur, igine dogranmis yesil biber eklenir.
Domatesler ve salca ilave edilir. Bulgur ve piring yikanip igine konulur.
Aldigi kadar su konulup baharati eklenip suyunu ¢cekene kadar kisik ateste pigirilir.
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