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ALa NAZIK

Nedim Atilla

MALZEMELER:

1 kg. patlican (Ala naziklik Birecik patlicani; tombul, i¢i beyaz ve tohumsuz)
400 gr koyun budundan ¢ekilmis kiyma

100 gr sadeyagd

1-2 sivri biber

2-3 dis dévilmis sarimsak

Sizulmas yodurt (pathicanin yiyecegi kadar)

HAZIRLANISI:

Patlican, ekmek firininda kézlenir, kabuklari soyulur. Tahta bir zeminde keskin bir bigakla macun kivamina
getirilir. SGzllmUs yogurda dovilmis sarimsak eklenir. Kiyma sadeyag ile kavrulur, giinimizde siviyag
yeglenmekte. Ancak yumusak kalmali. Istenirse kavurma sirasinda 1 kasik pul biber eklenebilir; bu, hem
yemegin goruntisini giizellestirecek hem de lezzetini artiracaktir. Sivri biberler gok ince kivilir. Patlicanlar ve
sarimsakli yogurt birbirine iyice yedirilir, tabaga alinir. Uzerine kavrulmus kiyma ddsenir. Sivri biberle suslenir.

Not: Ala nazigin simdilerde domateslisi de yapiimaktadir. Bunun igin sogan ve yesil biber, kiymayla birlikte
kavrulduktan sonra kabuklari soyulmus ve kiguik dogranmis 4-5 domates ve gerekiyorsa biraz su ekleniyor.
Kézlenip ezilmis ve tabaga yerlestiriimis patlicanlarin tizerine ddseniyor. Sisleme i¢in maydanoz serpiliyor.
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