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AL DENTE NEDIR?

Al Dente, dise gelir (diri) anlamina gelen ve makarnada pisirmenin él¢isu olarak kabul edilir. Makarna al dente
kivaminda pigiriimelidir. Al dente tiiketilen makarnanin ¢ok pismis makarnaya goére glisemik indeksinin daha
disuk oldugu ve tiketilirken kan sekerini daha yavas ylkselttigine dair bilimsel ¢calismalar mevcuttur. Al dente

icin makarna icin 8-12 dakika pisirilmesi gerekir. Tabii, makarna ¢esidine goére farkllik gésterir. Bunun igin
ambalaj Uzerinde belirtilen sire dikkate alinmaldir.
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