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AL BULGUR SALATASI

1 su barda@ pilavlik bulgur

2 su baradagi acisisz salgam suyu

1 kigilk kutu misir konservesi

4 adet taze sogan

Ceyrek demet maydanoz

Yarim su barda@i kiyilmis salatalik tursusu
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Yarim adet limon

Salgam suyu tencereye konur, tuz eklenir. Kaynamaya baslayinca yikanmis bulgur eklenir. Kisik ateste bulgur,
salgam suyunu ¢ekene kadar pigirilir. Soguyunca tzerine misir, tursu, kiyllmig maydanoz, taze sogam,
karabiber, limon suyu ve zeytinyadi eklenir, glizelce karistirilir.
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