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AKYA SARMA

IBB Su Urtinleri Hali MUdurlGga

Akya

1 klicUk yogurt

1/2 su bardag tatl salca

1 corba kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Kekik

2 defneyaprag (yoksa feslegen yaprag)

Baligin igini temizleyin. Tim yizgeclerini kesin. Yikayin ve stizin. Yogurt ile salgay! bir kapta iyice ¢irparak
karistirirken icine yavas yavas zeytinyadi dokin. Dstenilen él¢ide, tuz, karabiber ve kekidi bu karisimin igine
ilave edin. Baligin hig bir yeri disarida kalmayacak sekilde paket yapabileceginiz aliminyum folyoyu tezgédha
serin. Folyo Ustlne bali§ koyacaginiz yere, yaptiginiz karisimdan kasikla koyun. 2 defneyapragini bahgin
karnina koyduktan sonra balig yaydiginiz karisim dstiine boylu boyuna yatirin. Karisimin geri kalanini da baligin
Ustline dékun ve higbir yerinde bosluk kalmayacak sekilde sivayin. Daha sonra, baligi aliminyum folyo ile
glzelce sarip paketleyin. Dikkat edilecek husus, paketlerken, bosluk birakiimamasi, piserken buhar
kacirmamasidir. Tepsiye koydugunuz balgi 220 derecede iyice kizdiriimis firinda, 10-15 dakika pisirin. Firindan
cikardiginiz baligin folyosunu Ustten keserek yarim agip (icindeki sosu dékilmesin) servis tabagina alin.
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