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AKUTIJ (CERKES TAVUGU)

1 adet tavuk

3 dis sarimsak

250 gr ceviz

Yarim bayat ekmek

1 kahve fincani zeytinyagi
1 tutam kirmizi biber

Orta boy bir tavuk temizlenip, yikanir ve yarim saat kadar pisirildikten sonra bir kepge ile alinarak sogumaya
birakilir. Diger tarafta bayat ekmek ici, dévilmis cevizin 4/3'0 ve sarimsak karistirilir. (Blender kullanilabilir)
Sogumus olan tavugun suyundan iki su bardagdi kadar bu karigima atilarak tekrar karigtirilir. Soguyan tavugun
derileri ¢ikarilir ve etleri ¢ok kiigik olmayan parcalar halinde kemiklerinden ayrilir. Malzemeye, yeteri kadar su
ilave edilir ve didiklenmis tavuk ile karistirilir (eger malzeme ¢ok kati olursa, yarim bardak daha tavuk suyu ilave
edilebilir). Bir servis tabadina konulur, Gzerine kalan ceviz iri taneli olarak serpilir. Daha sonra ¢ok hafif
kizdirdigimiz zeytinyagi ile kirmizi biber karistirilip, sekilli bir bicimde tavugun Gzerine dokdalur.

© lezzetler.com tarif no:39567 » adi:Akutij (Cerkes Tavugu) « génderen:siyami « indirme tarihi:26.04.2024 - 23:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cerkez-tavugu-vt91
http://www.tcpdf.org

