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AKTU SIZBAL (SAKARYA)

Zeynep Kayaalti

1 adet orta boy tavuk

Yarim kg ayiklanmis ceviz igi

2 dilim bayat ekmek (tercihen bugday ekmegi)

2 tath kasig yemeklik Abaza Tuzu

1 bas sogan

1-2 dis bitiin sarimsak

Asibra otu, Arahana otu gibi otlardan bir salga karigsimi (Yérede hazir satiliyor)
Taze kignis (Ahuska)

Kirmizi toz biber

Siviyad

Tavuk ¢ok iyi bir sekilde yikanir, derisiyle birlikte haglanir.

Tavugun kokusunu almasi ve aroma katmasi igin haglama suyuna sogdan, bitin olarak 1-2 dis sarimsak ve 1
tath kasigi Abaza tuzu eklenir. Tavuk haslandiktan sonra tel gibi ince ince olmayacak kadar didiklenir.

Ceviz robottan iyice gegcirilir, toz haline getirilir.

Hagslama suyuna énce bayat ekmek igi atilir. 1 tath kasigi Abaza tuzu daha eklenir. Ekmekle Abaza Tuzu iyice
inceltilir. Ceviz eklenir, karisim boza kivamina gelene kadar tel ¢irpiciyla karigtirilir. En son haglanan tavuk
parcalari salgayla birlikte bu sosun i¢ine eklenir ve karigtirilir.

Tdm karisim bir servis kabi i¢erisine alinir, Gzerine yag ile kizdinlmis kirmizi toz biber dékulr, taze kisnigle
sUslenerek servis edilir.

Not: Orijinal tariflerde bayat ekmek yerine misir unundan yapilan basta ya da pasta denilen ekmek
kullanilmaktadir. Eskiden cevizler tas Uizerinde dévilerek yagdi ¢ikartilir ve bu yagd sonradan Aktu Sizbal'in
Uzerinde gezdirilerek kullanilirdi.
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