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AKTIF KURU MAYALI EKMEK

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

15 g aktif kuru maya
0,5 ¢ay bardagi ilk su
4 - 4,5 su bardagi un
1 cay kasigd toz seker
1 tath kasidi tuz

3 cay bardagi ilik su
Uzeri igin:

1 tath kasigi un

2 yemek kagsigi su

Mayay! bir kaseye alin ve Uzerine yarim ¢ay bardagdi ilik suyu ilave edin. Kagsik ile bir kag kez karistirip 10-15
dakika bekletin.

Unu derin bir kaba eleyin ve lizerine beklettiginiz mayayi ilave edin. Toz geker, tuz ve ilik suyu ilave edip
yumusak bir hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ik ortamda 40-45 dakika bekletin.
Finn tepsisini yagdlayin veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip 1sinmasi igin 6nceden agin.
Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pisirme: 180 °C

Sire sonunda mayalanan hamuru kisa bir sire yogurun. Unlanmis tezgahta yuvarlayarak ekmek sekli verin ve
firn tepsisine alin. Uzerine su surtn ve un serpin. Uzerini kapatip 20 dakika daha bekletin ve pigirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 35 - 40 dakika

Finndan ¢ikarip mutfak havlusu ile Gzerini kapatin ve sogumaya birakin.
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