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AKSARAY TAVA

Yarim kg. kugbasgi et
250 gram kuyruk yag
4-5 tane patlican

1 kg. domates

Yarim kg. ince sivri biber
2 yemek kagsidi sivi yag

1 bas sarmsak

Tuz

Oncelikle patlicanlar tirnak bilyiikliigiinde dograyalim ve tuzlu suda bekletelim. (En az 15 dakika) Bu sirada
domateslerin kabuklarini soyup dograyalim. Biberleri ve sarimsagdi da dograyalim. Tepsimizin alt katina
patlicanlari, Gzerine biberleri, ara ara sarimsaklari koyalim. En Uste domates ve onun Gzerine kugbagi et ve
kuyruk yagi koyalim. Firina koymadan sivi yagini tuz ile yemegimizin tizerine gezdirelim. 180 derece firinda 40
dakika pisirelim. (Firina gére sure uzayip kisalabilir) Bu 40 dakikallk zamanda bir iki defa karigtiralim.

Not: Bu yemegin olmazsa olmazi kuyruk yagi ve bol sarimsakli olmasidir. Ayrica kesinlikle su ve salga
eklenmemelidir. E§er cevrenizde ekmek firini varsa odun atesinde daha bir giizel olur.
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