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AKSARAY MUTFAGI

ic Anadolu bélgesi sinirlari igerisinde yer alan Aksaray, hububat iretiminin yaygin olarak yapildigi sehirlerden
biridir. Ayrica hayvancilik da oldukga gelismistir ve bdlge halki geciminin blytk ¢ogunlugunu hayvanciliktan
saglamaktadir. Tarim alanlarinin gelismis olmasi, bag bahge yapiminin yayginhid da Aksaray mutfaginin
sekillenmesinde dnemli etkenlerdir. Aksaray mutfagi, genel olarak et ve sebze agdirlikl yemeklerden olusur.
Tarih boyunca birgok medeniyete ev sahipligi yapan Aksaray, Kapadokya bélgesi sinirlari i¢erisindedir.
Dolayisiyla Ihlara Vadisi, Peri Bacalari ve tarihi noktalariyla bdlgenin en ¢ok turist geken yerlerinden biridir.
Gordukleri dogal guizelliklerin yaninda bélgeye gelen turistlerin aklindan ¢cikmayan bir diger unsur da Aksaray
yemekleridir. Kapadokya gezilerinizde yérenin meshur lezzetleri olan sikma, Aksaray tava, mantarl bulgur
pilavi, sogan dolmasi, bamya ¢orbasi, asker kurabiyesi ve daha bir¢ok lezzeti tadabilirsiniz.
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