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AKSARAY BUGDAY URUNLERI

Aksaray'da tahil tretiminde ekim alani ve Uretim 0rinU olarak budday ilk siradadir.

Evliya Gelebi seyahatnamesinde Aksaray ve Konya arasindaki bereketli ovada tiim Ulkeye yetecek kadar
bugday Uretildigini belirtmistir.

11500 yiIl 6ncesinden kalan Agikli HoyUk toprak analizlerinde; bugdayin tarim UrtinU olarak yetistirildigi ve
tOketildigi gérulmustar.

Eski caglardan beri bugdayin beslenmedeki dnemi giinimizde de hala devam etmektedir.

Bugday tarladan bigcerddverlerle bigilerek saplarindan ayiklanir, elekten gegirilerek araya karismig otlar ¢ikartilir.
Daha sonra kullanim amacina gore ayrilan bugday, islemden geciriimek lzere ya guvallara konur ya da suda
yikanip kazanlarda haglanir. Haglanan bugdaya "hedik" denir. Hedikler kazanlardan alinir, delikli kepge ile bir
Ortndn Uzerine serilir ve kurutulur.

Eskiden asurelik hazirlanan bugdaylar dayhanada ezilir ve bahgedeki dibekte déviilirdi. Ginimizde ise
geleneksel bugday isleme yéntemini uygulamaya devam eden az sayida hane bulunur.

Bir kisi ara ara bugdayin Ustline su serperken diger iki kisi de dua okuyarak, belli bir ritimde tokmakla doverler.
Daha sonra bugdayin kabuklari ugurulur ve hayvan yemine karigtirilir.

Bulgur igin ayrilan hedik kurutulduktan sonra el degirmeninde égiitiilir. iki kisi degirmeni gevirirken, bir diger kisi
de degirmenin ortasindan bugdayi doker.

Farkli boyutlardaki eleklerden gegirilen bulgurun iri taneli olanlari pilavlik, orta blyukliktekiler corbalik ve
dolmalik, daha kugUkleri koftelik, batirik ve kisir i¢in bulgur (dtgdd, pitpit, simit) ve un halindekiler (cugtcuk,
digucuk) ise gerezlik ve tatli tarhana igin ayrilir.

"Kile" Anadolu'nun birgok yerinde tahil, hububat Grinleri i¢in hala kullaniimakta olan hacim dlgtstdur. Kilenin
kac kiloya denk geldigini sordugunuz zaman yaklasik olarak bir peynir tenekesinin dl¢lstnd veriyorlar.
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