%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AKKUS SEKER FASULYE KAVURMASI (ORDU)

1 su bardagi haslanmis Ordu Akkus Seker Fasulyesi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 adet sogan

1 cay bardagi su

3 yemek kasigi siviyag

1 tath kasidi pul biber

4 cay kasigi tuz

2 cay kasigi tuz (fasulye)

1 cay kasigi karabiber

1 paket Nuh’un Ankara Kuskus

Tarifimize 1 adet soganimizi ince ince dograyarak bagliyoruz.

Tavamizin altini aglyoruz. Tavamiza 3 yemek kagigi siviyagimizi ekliyoruz. Dogradigimiz soganlarimizi tavamiza
ekliyoruz ve karistiriyoruz.

1 yemek kagigi domates salgamizi ve 1 tath kasigi biber salgamizi tavamiza ekliyoruz ve karigtirarak
kavuruyoruz.

Onceden duduklu tencerede 40 dakika hagladigimiz 1 su bardagi seker fasulyemizi tavamiza ekliyoruz ve
glzelce karistiriyoruz.

Makarna haglama suyumuza 4 ¢ay kasigi tuzumuzu ekliyoruz.

1/2 vitaminli kuskus makarnamizi suyumuza ilave ediyoruz.

Fasulyelerimiz yaklagik 2-3 dakika kadar kavruldu. 1 ¢ay bardagi su ilave ediyoruz.

Uzerine 2 cay kasigi tuz, 1 cay kasigi karabiber, 1 tatl kasigi pul biber ilave ediyoruz ve giizelce karistiryoruz.
Seker fasulyemiz hazir. Kuskusumuz 10-12 dakika kadar pisti. Kuskus makarnamizi stiziiyoruz.
Kuskusumuzu ve fasulyemizi derin bir kapta giizelce karistiriyoruz.

Kuskuslu seker fasulyesi kavurmasi servis etmek icin hazir.
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